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Voglio chiudere settembre con una notizia che spero possa regalarvi un sorriso,

come lo ha regalato a me. 

Voglio raccontarvi un’esperienza vissuta questa settimana: una mattinata all’oasi

naturale di Pantanello, dove abbiamo dato il via a un progetto speciale insieme alla

Asl, nell’ambito dell’accordo Global Health. 

Qui, i bambini seguiti dalla neuropsichiatria infantile hanno vissuto attività

all’aperto, affiancate alle tradizionali terapie ambulatoriali. Non è solo un bel modo di

stare insieme: la ricerca scientifica ci dice che la natura potenzia davvero i

percorsi di cura. E vi assicuro che, visti i loro sorrisi, questa verità è evidente più di

qualsiasi grafico. 

Come Provincia abbiamo contribuito con materiali per i laboratori e smartwatch

che permettono di monitorare i parametri vitali dei ragazzi, così da unire gioco,

tecnologia e salute in un percorso condiviso. 

Ed è proprio questo il punto: non parliamo di un gesto simbolico, ma di un

investimento. Significa credere che il benessere non nasca solo dentro le mura di un

ambulatorio, ma anche dal contatto con l’ambiente, dall’aria aperta, dall’esperienza

di sentirsi parte di qualcosa di più grande. Significa credere che la cura sia fatta di

professionalità, certo, ma anche di umanità, di relazioni, di legami che

rendono più forti.

 

Mi piacerebbe che esperienze così non restassero eccezioni, ma diventassero

metodo. Perché se il territorio sa collaborare e creare alleanze, allora ogni bambino,

ogni famiglia, può trovare strumenti nuovi per affrontare le proprie sfide. 

C’è qualcosa di bello e potente nel vedere istituzioni, famiglie e operatori uniti per il

benessere dei più piccoli. È la dimostrazione che la cura non è mai solo una

questione medica, ma anche ambientale, sociale, umana. 

Chiudiamo quindi il mese con la certezza che investire tempo, energie e risorse in

progetti così significa prendersi cura del nostro futuro. 
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